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PRIMEROS PASOS CON ELSEVIER CLINICAL SKILLS

Acceso

Acceso con inicio de sesién

Tu institucion puede proporcionarte un nombre de usuario Unico y una contrasefia para acceder a Elsevier Clinical Skills.
Para iniciar sesion, copia la siguiente URL en tu navegador de Internet — www.elsevierclinicalskills.es si estds en Espafia o
www.elsevierclinicalskills.mx si estas en América Latina. Se te redirigira a la pagina de inicio de sesién. Si dispones de un
nombre de usuario unico de Clinical Skills, puedes introducir tus datos en la Pagina de inicio de sesién de Elsevier
Clinical Skills. Desde tu pagina de inicio personalizada, consultar los procedimientos, gestionar tus tareas formativasy
manejar tus favoritos, asi como los datos de tu cuenta. También puedes ver los avisos o alertas que te haya enviado

especificamente tu administrador, profesor o institucidn.

Nota: Esta guia cubre diversas funciones para las que es necesario que el usuario haya iniciado sesién; asi pues, si no puedes ver
un drea determinada de este documento, es porque o bien no dispones de los privilegios de usuario necesarios, o bien es posible
que debas iniciar sesion antes.

Login

Para acceder a la herramienta solo debes clicar en el botén de login e introducir el usuario y contrasefia que te ha
facilitado.
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Procedimisntos JPor qué EC5?- Prueba Gratuita Blisqueda-! Login
MNombre de usuario: \Username
Contrasefiac —

Recordar contrasefia | Athens

["] Remember Login

En caso de no recordar tu contrasefia puedes clicar en Recordar contrasea y recibirds un correo con las instrucciones para

restaurarla

Gestionar Mi cuenta

Si quieres gestionar los datos de tu cuenta puedes clicar en la opcién mi cuenta y podras corregir tu nombre, apellidos y

modificar tu contrasefia. Recuerda clicar en el botén de guardar después de haber modificado los datos deseados.
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_/\: TEST UNIVERSITY
Bienvenido, vtlearner)l @ | Bisqueda- Salir

Elsevier Clinical Skills

Procedimientos Herramientas dal alumna- Favoritos

Mi cuenta

Meodifica los datos de tu cuenta

Actualiza tu informacién personal

Nombre -

|vtlearnerol |

Apellidos -
|e|3adm|'n |

Modifica tu contrasena

La contrasefia debe contener entre 6 y 20 caracteres.

Nueva contrasena -

|.""““ |

Confirmar nueva contrasena -

Los usuarios y contrasefias son estrictamente personales y reservado exclusivamente a usuarios autorizados. No deben ser compartidos con otras personas,

siendo responsable en caso de hacerlo el usuario autorizado a usarlas.

Eﬁlnyl‘leamﬂ'lln

Registro de tus datos de inicio de sesién

A continuacion dispones de un lugar practico para registrar tus datos de inicio de sesién, de forma que puedas
consultarlos mas adelante. Nota: Guarda este manual en un lugar sequro y no compartas con terceros tus datos de inicio de

sesion.

URL: http://www.elsevierclinicalskills.es o http://www.elsevierclinicalskills.mx

Nombre de usuario:

Contrasefia:

ELSEVIER
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TU PAGINA DE INICIO - VISTA GENERAL

Al iniciar sesidn, se te redirigira a tu pagina de inicio de alumno personalizada. Desde esta pagina podras acceder a todas
las funciones disponibles (Procedimientos, Herramientas del Alumno y Favoritos), asi como gestionar tu cuenta de usuario.

Ademas de ser capaz de ejecutar busquedas utilizando la casilla de bisqueda situada en la parte superior de la pagina.

Zas. TEST UNIVERSITY

+

_Elsevier Clinical Skills |

envenido, vilearner0l Mi cuenta | Bdsqueda- Salir

Accede de nuevo a

la pagina principal | Link de busqueda directa |
Procedimientos Herramientas del alumno~ Favoritos
= Tareas @ Actualizados recentemente
vi001 Task A Cuidados post mortem
25
abr. Administracién de medicacién por s asogdstrica o enteral
3
2013 Visualiza los
wi001 Task B Sonda urinaria permanente: retirada procedimientos que
30 se han actualizado
Comunicacién cbn e N recientemente
Visualiza fus tareas abiertas o

sep.

completadas, junto con las fechas limite

TF1-Tarea FormativaTesy previstas. Las tareas vencidas aparecen Exarnen dinico: aspectos generales
marcadas en rojo
Comunicadidn con el pacenE sgre00 o=
sep.

o

Ver todos

Z /
@ Vistos redentemente
Ant n 2(|3 6 || Sig Vendaje de compresién en herida sangrante
Ver todos
> Favonitos

Medicamentos hemoderivados: administracidn ‘

Administracién de medicamentos: preparacion de inyecciones 3 partir de ampollas
yvisles

. 21 )
ago. .
Administracién de medicamentos: preparacidn de inyecsiones a partir de ampollas
Medicamentos hemoderivados: administracidn ] y vizles

Accede a los procedimientos
vistos recientemente

Accede a tus procedimientos favoritos |

La casilla de busqueda
Introduce una palabra clave o una frase relacionada con un procedimiento en concreto en la casilla y haz clic
en el icono de lupa La aplicacion mostrara un listado de los procedimientos que coincidan con esa clave. Cada

procedimiento del listado es un enlace que te llevara al contenido de ese procedimiento.

Biemvenidao, vtlearnerdl i cuenta | Biizqueda- Salir
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Menu principal

f\c TEST UNIVERSITY

Elsevier Clinical Skills

Procedimientos Herramientas del alumno~- Favaritos

La barra Mend principal aparece en la parte superior de cada pagina. Puedes acceder a cualquiera de las tareas que desees
realizar desde los menus desplegables.

Procedimientos

La seccion Procedimientos te permite buscar en el directorio de Procedimientos de diversas maneras: buscando en el
indice alfabético (busqueda por indice), utilizando un menu desplegable para buscar por especialidad/categoria (bdsqueda

por especialidad/categoria) o a través de una busqueda por palabra clave.

/0\. TEST UNIVERSITY
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Mi cuenta | Bisqueda- Salir

Procedimientos Herramientas del alumno - Favoritos

i e =2

A BCDETFGHI)JEKLMMNOEPQRSTUY W XY Z Todos

Especialidad
| Categoria

Acompanamiento durante el proceso de duslo

Administracién de medicacién por sonda nasogastrica o enterzl

Administrazidn de medicamentos en aerosol

Administracidn de medicamentos: inyecciones subcutdneas

Administracién de medicamentos: preparacién de inyecciones a partir de ampollas y viales
Administracidn de tratamientos oculares

Alivio def dolor

Analgezia controfzda por el pacients

Analisis pretransfusional final de compatibilidad

ELSEVIER
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Herramientas del alumno

La pestafia Herramientas del alumno te permite visualizar tu Historial de procedimientos, tus Tareas pendientes o tus
Busquedas recientes y acceder a tus Diplomas (tareas realizadas correctamente), donde puedes revisar tu progreso hasta la

fecha y/o imprimir o enviar por email tus certificados de cursos una vez hayas completado con éxito un procedimiento o
una tarea.

/\3 TEST UNIVERSITY
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Mi cuenta | Bidsgueda~ Selir

Procedimientos Herramientas del slumno - Favaritos
Histerizl de procedimientos

Tareas

@ Achalizados recenternente

E Tareas
- ool T Diplemas - Cuidados post martem
25 1

Pestaiia de favoritos

La pestafia Favoritos sirve a modo de menu de acceso rdpido, y en ella puedes marcar como favoritos los procedimientos y
demas utilidades que utilices frecuentemente.

/\: TEST UNIVERSITY
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Bienvenido, vtlearnerll Mi cuenta | Bdsqueda- Safir

Procedimientos Herramientas del alumno~ Faveritos

Favoritos

N® Nombre del Procedimiento

& Medicamentos hemoderivados: administracidn

2z AdministraciGn de medicamentos: prep

Gn de inyecciones a partir de ampollas y viales

En las secciones siguientes, revisaremos cada una de las pestafias mds detalladamente, deteniéndonos en cada comando secundario

del menti desplegable y sus distintas funciones y explicando cémo ejecutar cada una de ellas de una forma sencilla y paso a paso.

ELSEVIER
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PROCEDIMIENTOS

La pestafia Procedimientos actualmente no tiene un menl desplegable. Haz clic en la pestafia Procedimientos para

acceder a la pagina Budsqueda de procedimientos, donde puedes buscar en el listado de procedimientos disponibles a

través de distintas opciones.
Busqueda de procedimientos
Puedes buscar procedimientos de distintas maneras:
e Utilizando |la Busqueda por indice, en orden alfabético
e  Mediante la clasificacion por Especialidad o por Categoria

e Buscando los procedimientos por palabra clave

Para acceder a la pagina de bisqueda, haz clic en la pestaia Procedimientos del menu principal.

ﬁ TEST UNIVERSITY

Bienvenida, vthearnerl Mi cuenta | Bisqueda- Salir
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Procedimientos Herramientas dal 2lumno- Favaritos

Pt o =

A BCDETFGHI)JKLMNMNOPQRSTWUV W XY Z Todos

A-E
Especizlidad
Cztegoria

Acompaniamiento durante el procezo de duelo

Administracidn de medicacidn por sonda nasogastrica o enterzl

Administracién de medicamentos en aerosol

Adminiztracidn de medicamentos: inyscciones suboutineas

Administracidn de medicamentos: preparacidn de inyecciones a partir de amipollas y viales
Administracidn de tratamientos oculares

Alivio del dolor

Analgesia controfada por el paciente

Analisis pretransfusional final de compatibilidad
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Buscar por especialidad

Esta funcidn te permite buscar procedimientos de una Especialidad concreta. Escoge en el menu desplegable ge la casilla
de busqueda para buscar por especialidad y, a continuacidn, realiza la busqueda en el listado. También puedes restringir la

busqueda introduciendo alguna palabra clave en la casilla de palabras clave y haciendo clic en "Buscar".

Buscar por indice

Este método te permite buscar procedimientos en el directorio de procedimientos disponibles. Los procgdimientos
aparecen listados en orden alfabético por titulo. Algunas letras aparecen en gris y no es posible seleccionarlas. Esto
significa que no hay procedimientos con titulos que empiecen con esas letras. Desplazate hacia abajo para ver el listado

completo o haz clic en una letra para restringir la busqueda.

Buscar por categoria

Esta funcidn te permite buscar procedimientos de una categoria en concreto. Los procedimientos aparecen listados segtin

las categorias correspondientes.

Buscar por palabra clave

También puedes buscar procedimientos especificos utilizando la barra de busqueda por palabra clave situada en la parte
superior de la pagina. Empieza introduciendo un término de blsqueda en la casilla de bisqueda y, a continuacién, haz

clic. Mas abajo, en los resultados, aparecera un listado de los procedimientos que contengan tu término de bisqueda.

eyword ==

ELSEVIER
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HERRAMIENTAS DEL ALUMNO

Al mddulo Herramientas del alumno se accede haciendo clic en la opcién Herramientas del alumno situada en el mend
principal, en la parte superior de la pagina. Para verlo, es necesario que hayas iniciado sesidn. Al hacer clic en él se volvera

de color naranja y aparecera un menu desplegable.

Procedimientos Herramientas del alumno - Favaritos

Historizl de procedimientos

Tarezs
Diplomas s

Historial de procedimientos

ﬁ TEST UNIVERSITY

Elsevier Clinical Skills Micuents |  Bdsqueda- Sal
Procedimientos Herramientas del alumno- Favoritos
Historial de procedimientos
Ver procedimientos desde: mB A m e
| Buscar || Maostrar todo
56 Aciertos
N® Mombre del Procedimiento Nombre de Iz tares ‘Completada N® Sdm Ck
15/05,/2014
1 Comunicacidn con el pacients agitada vili01 Task B /0520 209 -] Aprobado
= D04:45 >
Administracidn de medicacién por zonda 15/05/2014
2 e Task I Bets 33 I I eto
nasogastrica o enteral = * 21:35:56 Gl Boed
3 ot g b o it TF1 - Tarea Formativa Test 21052014 2] s
i o ciente agits 409 A o
municacidn con el pacients agitada (Groug) 73107 praba
= 15/05/2014
B Comunicacién con el pacients agitado TF2 - Tarea Formativa Test 2 9_{;4’;20 MfA A NfA
Administracidn de medicacidn par sanda 11072014
TFL- i
D) gictrica 0 enters] F1 - Tarea Formativa Test 21825 100%: 2 Incomplete
B 11, 14
[ Comunicacidn con el pacients agitada TF1 - Tarea Formativa Test s]‘_“::;fo 0% 3 Incompleto
7 Administracién de medicacién por sonda e 21052014 235 3 I i
nasogistrica o enteral e 74107 nomR

Exencién de responsabilidad: £ historizl de Procedimisntos muestra los Procedimientos en los que has zprobado 1z Checklist y/o del test segin los requisitos de la
tarea. Los Procedimientos suteasignados s2 muestran si has logrado una puntuzcidn del 0% o superior en & test.

e Ir a la pagina Historial de procedimientos: Haz clic en la opcién Historial de procedimiatos para ir ala pagina

Historial de procedimientos. El Historial de procedimientos muestra los procedimientos que has iniciado en los

ELSEVIER
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que has aprobado la checklist y/o la autoevaluacién en funcién de los requisitos de la tarea. Los procedimientos

autoasignados se muestran si has logrado una puntuacién del 80% o superior en la autoevaluacion.

Refinar el listado: Puedes refinar mas el listado utilizando los calendarios emergentes para introducir un margen de fechas
"desde" y "hasta" en los campos ubicados en la barra "Visualizar procedimientos" situada encima del listado de resultados.

Desde esta pagina, puedes:

e Ira un procedimiento: Haciendo clic en el Nombre del procedimiento se te redirigira a la pagina de contenidos del

procedimiento

e Visualizar los resultados de valoracién de checklist: Haz clic en el enlace "Suspenso/Aprobado” de la casilla
"Valoracién de checklist” para acceder a tus resultados de valoracién de checklist, suministrados por tu profesor o
tutor sobre tu ejecucion en ese procedimiento en concreto. También puedes visualizar los comentarios introducidos
en cualquier fase del procedimiento en la checklist por parte de tu profesor o supervisor o bien puedes publicar un
comentario acerca de la checklist en la parte inferior de la pagina. Esto solo es aplicable si un profesor o tutor te ha

asignado el procedimiento.

- Si te has asignado el procedimiento td mismo, aparecera NJA, que significa No aplicable, en la casilla
Valoracién de checklist.
- Si la checklist estd marcada como "Incompleta”, significa que tu tutor o profesor aun no hatenido la

oportunidad de valorar tu checklist para ese procedimiento en concreto.

% Adiertos
N® Mombre del Procedimiento Nombre de |2 tarea ‘Completada Test N® ddn Ch
15/05/2014
1 Comunicacidn con el paciente agitado vili01 Task B 9;‘:_4’;20 2056 [] Aprobado
Administracidn de medicacién por sonda 15, 14
2 e = Task 1 Beta /0520 33% Z Incomplete
nasogdstrica o enteral 21:35:56
TF1 - Tarea Formativa Test 21052014
2 Comunicacidn con el pacients agitade (Groug) ?__;?ﬂ]f:o 409 3 Aprobado
15, 14
4 Comunicacidn con el pacients agitado TF2 - Tarea Formativa Test 2 9_{2_:_"?: HfA IES A
Administracién de medicacidn por sonda 11 14
5 s po TF1 - Tarea Formativa Test /0720 10036 2 Incompleto
nasogistrica o enteral B18:25

También puedes conocer otros datos desde esta pagina:

De qué Tarea forma parte ese procedimiento en concreto

La fecha en la que has completado un procedimiento

Cual ha sido tu puntuacién en la autoevaluacion

e  Cudntos intentos has realizado hasta aprobar la autoevaluacion de ese procedimiento

ELSEVIER
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Tareas
Si escoges la opcidn Tareas en el mend Herramientas del alumno, accederds a una versiéon mas detallada de la pagina

Tareas que la que puedes ver en tu pagina de inicio.

/ﬁ. TEST UNIVERSITY

Bienvenido, vtlearnerdl Mi cuenta | Bidsqueda - Salir

Elsevier Clinical Skills

Procedimientos Herramientas del alumna- Favoritos
E Tareas
EDOL Task A

Administracidn de medicacidn por sondz nasogdstrica o enterzl 4

VD01 Task B

Comunicacién con el paciente agitado &

TFL - Tarea Formnativa Test

Comunicacidn con el paciente agitade &

Administracidn de medicacin por sondz nasogéstrica o enterzl 2

Retirada de drengjes de heridas &£ = &

(<1210 - [e][]

Las Tareas son encargos creados por tu profesor o tutor y pueden contener varios procedimientos. Las tareas normalmente
estan formadas por una autoevaluacién y una checklist que debe rellenar un supervisor o profesor cuando tu realices el

procedimiento con el fin de evaluar tu capacidad para ejecutarlo correctamente.

Fechas de inicio y fechas limite

e Las tareas normalmente tienen una fecha limite o de entrega, que apareceran en el lado izquierdo, frente al nombre

de la tarea, en el listado de tareas.
e  Site retrasas con la entrega de una tarea, |a fecha limite se volvera de color rojo

e Es posible que también recibas un recordatorio por email del administrador del sistema, de tu profesor o tu tutor

unos dias antes de la fecha limite de una tarea.

ELSEVIER
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Iconos de estado de tareas

Como en el caso del panel Mis tareas abiertas de tu pagina de inicio, veras una serie de iconos:

. . \f
e Lastareas completadas aparecen marcadas con una marca de verificacién verde

e Lastareas para las que debes realizar una autoevaluacidn aparecen marcadas con iconos de color naranja

"
e Sitienes una tarea establecida por un profesor, es posible que también aparezca un icono de checklist = y/ode

autoevaluacién #

ELSEVIER
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Abrir un procedimiento
Para acceder a una tarea en concreto, haz clic en el nombre del procedimiento en el listado asignado a esa tarea. Se abrird

la pagina Resumen del procedimiento. Esta pagina contiene todo lo que necesitas para conocer ese procedimiento en

concreto.

/\3 TEST UNIVERSITY

Bienvenide, vtlearner0l Micuenta | Blsqueda-  Salir
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Procedimientos Herramientas del slumne-  Favoritos

Administracién de medicacién por sonda nasogéstrica o enteral

Tarsz w001 Task A& : : I
I= Vista répida
ok Favoritos | (& Imprimir | &) Anadir notz(s) | G4l Compartir por email

N

Es necesario verificar siempre |3 prescripcién terapéutica antes de cualquier administracidn enteral. La manipulacién y la irrigacidn de la sonda, asi como la
administracién de medicamentos, pueden estar contraindicades tras la realizacién de algunas intervenciones. En ningin caso == deberdn administrar
medicamentuos triturados directamente por la sonda de alimentacion sin haberlos diluido previamente en agua.

Aungque es una prictica extendida, |a escucha de loz borborigmes por auscultacidn tras inyeccidn de aire en la sonda ya no =z considera un métoda fiable ni ==guro
para verificar la posicién de la sonda, ya que puede ser el origen de falsos positivos. En estos casos, es mas precisa la medicidn del pH gastrica.

. Verifigue la prescripcidn: Mombre del pacients, nombre y dosis del medicamento, via de administracion, hora de administracion, nombre del médico

-

responsable, fecha de la prescripeidn.
Compruebe la identidad del paciente y la concordancia con la prescripcién indicada.

[

Asegiirese de la ausencia de alergias, de contraindicacion de la administracién de medicacidn por via enteral y de la susencia de interaccién medicamentosa.

ok

hey

Verifique la posicién de la sonda de alimentacién antes de administrar los medicamentos.

Explique al paciente &l desarrolla de los cuidados & infarmele de los medicamentos administrados.

bl

Si la medicacidn no es compatible con la alimentacion enteral o =i el paciente debe tomar la medicacidn con el estémapgo vacio, interrumpa Iz alimentacidn

entre 15 y 30 minutos antes de administrar la medicacian.

b

e Nombre de la tarea: Si el procedimiento en concreto forma parte de una tarea, veras una notificacion en la parte

superior que lo confirma.

Taraa w001 Task & B ra I

e Afadir a favoritos una pagina de procedimientos: También puedes afadir a favoritos este procedimiento para

consultarlo mas adelante haciendo clic en el icono "Afiadir a favoritos” situado en la parte superior derecha de la

pantalla.

ELSEVIER



Elsevier Clinical Skills 16

e Imprimir [ Enviar por email /| Comentar: Si deseas imprimir o enviar por email la pagina, o bien afadir un
comentario, haz clic en los iconos situados debajo del mend de procedimientos. Para obtener mas informacidn,

consulta la seccidn Herramientas generales.

dk Favoritos | £ Imprimir | © Anzdir now(s) | Bl Compartir por email

e Anadir feedback: Si deseas afiadir feedback en forma de comentario sobre cualquiera de las paginas de este
procedimiento, despldzate hasta la parte inferior de la pagina, introduce tu comentario en la casilla azul y, a

continuacién, haz clic en el botén Publicar comentario para enviarlo.

Post Comment

Secciones de procedimientos

Al abrir un procedimiento, verds un menu de iconos a lo largo de la parte superior de la pagina..

i= Vista rdpida

Vista rapida

La seccion Vista rapida es un breve resumen paso a paso del procedimiento. Normalmente es la primera vista que se

obtiene al abrir un procedimiento.

e  Alertas de enfermeria: Si existe una alerta importante, como puede ser una advertencia sobre cémo se lleva a cabo un

procedimiento en concreto, esta aparecera en rojo en la parte superior de la pantalla.

ELSEVIER
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| - EREEEEREEEE B |
S

Es necesario verificar siempre |a prescripcidn terapéutica antes de cualquier administracidn enteral. La manipulacién y la irrigacidn de la sonda, asi como la
administracién de medicamentos, pueden estar contraindicados tras la realizacién de algunas intervenciones. En ningin caso se deberdn administrar
medicamentos triturades directamente por la sonda de alimentadion sin haberlos diluide previamente en agua.

Aunque es una praictica extendida, la escucha de los borborigmos por auscultacidn tras inyeccidn de aire en |a sonda ya no se considera un método fiable ni zeguro
para verificar la posicién de la sonda, ya que puede ser el origen de falsos positivos. En estos casos, es més preciza la medicién del pH géstrico.

e Anadir feedback: Como se indica mas arriba, puedes leer los comentarios o afiadir uno nuevo en la parte inferior de la

pagina si consideras que tienes feedback importante que deseas compartir.
Material

La pestaiia Material te permite acceder a una pagina con un listado de todos los materiales y equipos que necesitaras para
ejecutar correctamente esa tarea en concreto. Al igual que con el resto de paginas de procedimientos, puedes imprimir o

enviar por email la pagina haciendo clic en los iconos situados debajo del ment de iconos de procedimiento.
Demostracion

La seccion Demostraciones contiene animacién multimedia con narraciones y subtitulos y/o videos de demostracién sobre

como ejecutar un procedimiento paso a paso.

B Demostracién

° Administracidn de medicacidn por sonda nasogistrica o enteral

= Favoritos | (£ Imprimir | 9 Anadir nots) | G Compartir por email

Al clicar en uno de los videos podrés ver y escuchar el video en un navegador especifico.

ELSEVIER
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Cuidado de las uiias y los pies

y probacién de la identidad

Compruebe 2 identidad del paciente.
Preséntese y anuncie que se encargara de realizar el cuidado de
las manos y de los pies.

Paso 01 — Presentacidn y comprobacion de |z

identidad
Paso 02 — Lavado de manos
Paso 03 —Inspeccion de manos y pies

Paso 04 —Colocacién de un empapador bajo
los pies

Paso 05 —llenado del barreno

Paso 06 —Colocacién del barrefio y remojo de
pies

Paso 07 —Zolocacidn de |la mesa auxiliar para
las manos

Paso 08 —Remojo de manos

Paso 0% —Informacidn sobre el tiempo y
entrega del dispositive de llamada

Paso 10 —Limpieza de unas

L S TR TR

0305 [@ @ )

En profundidad

La seccién En profundidad te ofrece acceso a informacién exhaustiva sobre un procedimiento en concreto, todo lo que
necesitas saber para dominar ese procedimiento. La vista en profundidad contiene una sinopsis con la Introduccion, asi
como la valoracién y los procedimientos de preparacién, y proporciona informacién detallada sobre cada paso del
procedimiento. Ademas, existe una seccién dedicada a la informacién posterior al procedimiento, que incluye posibles

resultados derivados de la situacion clinica, tanto los esperados como aquellos menos previstos.

Imagenes

La seccion Imagenes, figuras y tablas te permite visualizar en un Unico lugar todas las imagenes vinculadas al

procedimiento.
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Cuadre 1. Consideraciones religiosas y culturales para los cuidados previos y posteriores al fallecimiento.

L e T
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nursing skills & technigues, ed 7, 5t. Louis, 2010, Mosby.)

Clicando sobre la imagen puedes acceder a un visor especifico de imagenes.
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necesarlo cubrlr su cuerpe con una sibana de algodén. Nadie debe tocar el cuerpa, y la boca y ofes del
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E b una sutopsia y la dh i Gaganos.
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3. Un famis g d s ofes del difnta. L -

pacar el custp, to-¢ ling blaneo. La d

Checklist

La checklist se puede utilizar para consultar la aptitud en torno a un procedimiento en concreto, por parte de tu tutor o
profesor. Se puede imprimir y revisar durante el procedimiento a fin de garantizar que se han seguido correctamente
todos los pasos del procedimiento. Puedes utilizarla para supervisar tus conocimientos y tu progreso, marcando las casillas

de verificacidn seglin vayas avanzando.
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Acompafiamiento durante el proceso de duelo
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Usa esta checklist online para revizar tu nivel de desempefic en cada paso del procedimiento o como guia de referencia.

& Satisfactorio isfaciorio R No realizad
Lavado de manos previc 3 |a entrevista con el paciente.
s O Owme ) Afadir nota
Comprobacidn de |a identidad del paciente.
Os 0Or Ome 3 Afiadir nota

Manifestacién de empatia en relacidn a las necesidades del paciente y al impacto que supone la hospitalizacidn y/o la enfermedad sobre su estado fisico, psicolégico y

social.

s O Ome ) Afiadir nots
)

Comprobacidn de lo que conoce el paciente sobre su estado. Aportacidn, si asi lo requiere el pacients, de informacidn sobre 3 enfermedad y comreceidn de errores de
comprensién o de informacién, si procede.

Guardar [ Enviar al tutor: En la parte inferior de la checklist, encontrards un botén para "Guardar" tu trabajo. Si es

necesario que un tutor valore la checklist, deberas hacer clic en el botén "Enviar al tutor".
Registro del procedimiento en |a historia clinica del paciente/haja de enfermeria.

s [t ] NR -"V:' Anadir nota

=3

Afiadir un comentario: Si deseas afiadir feedback o comentarios, puedes hacerlo en la casilla azul para comentarios

situada en la parte inferior de la pagina. Cuando lo hayas hecho, haz clic en "Publicar comentario®". Los comentarios

que dejen otras personas apareceran debajo.

Bierwenido, ieamerllL

Escribe tu comentario

ELSEVIER
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Autoevaluacidn

Una vez hayas leido las notas de las secciones En profundidad y Resumen, y hayas visto las demostraciones
correspondientes, estards listo para realizar |a autoevaluacién. Se trata de un test interactivo de autoevaluacién que ofrece
feedback inmediato e informes. La autoevaluacién te la puede asignar tu tutor/profesor, o bien puedes optar td mismo por
realizar el test con el fin de evaluar tus conocimientos en torno a un procedimiento en concreto. No obtendras un
certificado sobre este procedimiento hasta que no hayas aprobado el test. Nota: Para registrar las puntuaciones de las

autoevaluaciones, es necesario que hayas iniciado sesion.

/ﬁ\ TEST UNIVERSITY

Elsevier Clinical Skills

Bienvenide, vilearner0l  Micuenta |  Bisqueda-  Salir

Procedimientes ~ Herramientas del alumno-  Favoritos

Acompafiamiento durante el proceso de duelo

Taras Tast : : I
I
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1. Una persona cuyo ofinyuge acaba de fallecer y que se encuentra en |a primera etapa del duelo de Bowlby podria expresar lo siguiente:

{ A "Nome puedo creer lo que ha sucedido”

@ B."Tengo laimpresidn de que yo también voy a fallecer”

{# '€ "Debo aprender a vivir sin mi pareja”

o *No consigo dormir y no me apstece comer”
2. La madre de un nifio que ha sufrido céncer durante mucho tiempo y que va fallecer a corto plazo empieza a dirigirse de forma agresiva al personal de enfermeria y
sus visitantes. En qué fase del modelo de Kibler-Rozs se encuentra probablemente?

B A Mostalgia y blisqueda del ser querido.
@ Bl

®C Megodacitn.

® o Depresian.

- En la dltima fase del duelo de Worden, la enfermera debe prever que |a persona:

i

() A Cese toda relacidn con el resto de personas.

e Validar: Cuando hayas terminado la autoevaluacidn, haz clic en el botén "Validar"

ELSEVIER



Elsevier Clinical Skills 22

e Resultados del test: A continuacion, accederas a los resultados del test. La puntuacién total aparecerd en la parte
superior de la pantalla, junto con el porcentaje necesario para aprobar ese procedimiento en concreto, establecido por

tu profesor o institucién.

Resumen de la Autoevaluacién -

Procentaje de aciertos necesarios para aprobar: 2096
Procentaje de aciertos: 28% adiertos

e Feedback del test: Si has escogido una respuesta incorrecta, encontrards feedback en forma de explicaciones, que te

ayudara a comprender por qué esa no era la respuesta correcta.

1. Una persona cuyo cdnyuge acaba de fallecer y que se encuentra en la primera etapa del duelo de Bowlby podria expresar lo siguiente:

Ta respuesta: O
Respuesia cormecta- A

Jusificacit
La primera etapa del duelo de Bowlby se caracteriza por un estado de confusidn en el que la persona se siente estupefacta o piensa que nada de ko sucedido es real.
La segunda etapa se caracteriza por la nostalgia y la bisgueda del ser querido. En ella pueden manifestarse problemas como la anorexia y el insomnio. La tercera
etapa del duelo de Bowlby presenta problemas de desorganizacidn y desesperacidn, y en ella la persona va admitiendo de forma progresiva que la pérdida es
definitiva. La aceptacién es la etapa final, presante en el modelo de Kibler-Ross.

e Volver a hacer la autoevaluacidn: Puedes volver a realizar el test varias veces, y regresar para revisar el resumen, las
demostraciones y la vista en profundidad del procedimiento para asegurarte de que eres capaz de aprobar el test.

Cuando estés listo, haz clic en el boton "Repetir el test".

Rapatir al tast

ELSEVIER
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Diplomas
Los alumnos pueden generar y descargar certificados en formato PDF sobre los procedimientos que han completado. Para

hacerlo, escoge la opcion Diplomas en la lista desplegable "Herramientas del alumno" de la barra de menu principal.

Procedimientos Herramientas del alumno- Favoritos
Historizl de procedimientos

Acompafiar ™= pceso de duelo
Ciiplomas

—————————————————————

Accederas a la siguiente pantalla:

/0\ TEST UNIVERSITY

EISE‘ViE‘r Clinic,ai Sk| I IS Bienvenido, viizzrnerdl i cuenta | Bdsqueda- Salir
Procedimientos Herramientas del alumno- Favoritos

Diplomas
Ver diplomas desde: me A me
| Buscar || Mostrar todo

N® | Nombre del i Nombre de Is tares Co " L 2 i

Procedimiento
omi = Diploma
Test
o . . 15|JD5||'2E|14 -
1 | Comunicacién con el paciente agitado wt001 Task B -04-25 a0 [:] Aprobado =

TFL - Tarea Formativa Test 21/05{2014

2 | Comunicacién con &l paciente agitado (Group) e 40 3 Aprobado |
i ) ; E 15/05/2014
3 | Comuniczcién con el paciente agitado TF2 - Tarea Formative Test 2 Tl MjA NfA A I

e Datos de evaluacion: Aqui podras ver el Nombre de procedimiento de los procedimientos que hayas comppletado, las
Tareas a las que pertenece cada procedimiento, la fecha en la que se ha completado, si el encargo se ha completado a
tiempo o con retraso, la puntuacién de la autoevaluacién y cuantos intentos has hecho hasta aprobar o alcanzar la

puntuacion actual.
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e Valoracién de checklists: Si las tareas las ha establecido un tutor o profesor, tendrds una valoracion de
Aprobado/Suspenso en el campo Valoracion de checklists. Si por el contrario se trata de un procedimiento que te has
asignado tu mismo, en este campo aparecera N/A (no aplicable).

e Certificado en PDF: Ademis, puedes imprimir un certificado con tu nombre, el procedimiento completado y la fecha
en la que lo has completado. Para descargar o imprimir el certificado, haz clic en el icono®™%& del campo situado en el

extremo derecho del listado de procedimientos.

Se abrird una nueva pagina de vista previa de impresion, donde aparecerd tu certificado personalizado.

ELSEVIER
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| EREREEREES  C o D
FAVORITOS

La pestafia Favoritos puede ser muy practica para los alumnos que deseen afiadir cosas a favoritos para poder acceder a
ellas mas adelante sin tener que buscarlas en el sistema.

e La funcidn Favoritos estd disponible en cualquier pagina que tenga el icono "Afiadir a favoritos". Es posible afiadir al
menu de favoritos cualquier pagina de un procedimiento.

Afadir a favoritos

Para afiadir un favorito, accede a la pagina que desees afadir a favoritos y haz clic en el botén "Afnadir a favoritos".

= Favoritos

Ver favoritos

Para ver tus favoritos, haz clic en la pestafa Favoritos del menu principal

Editar favoritos

Para editar tus favoritos, haz clic en la pestafia Favoritos del menu principal. Accederas a una pagina con un listado de
todos tus favoritos:

/\.ﬂ TEST UNIVERSITY

Elsevier Clinical Skills

Bienvenido, vtlearnerll Mi cuenta | Bisquedz - Safir
Procedimientos Herramientas del alumno~ Favoritos
Favoritos
N® Nombre del Procedimientn
1 Medicamentos hemoderivados: administracion x
2 Administracién de medicamentos: preparscion de inyeccionss a partir de ampollas y viales x

Para borrar un favorito, haz clic en la X situada en el lado derecho del elemento del listado que desees eliminar.
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